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Resumo

Nas cidades brasileiras é cada vez mais visivel a presenca das chamadas Academias ao
Ar Livre (AAL). Estas sdo localizadas em lugares publicos com o propdsito de
estimular a atividade fisica na populagéo de forma gratuita. Apesar do crescente nimero
de AAL existem poucos trabalhos especificos sobre esse fenbmeno. Dessa forma,
realizo estudos, desde a graduacdo e prosseguidos no mestrado, sobre participantes
desse formato especifico de academia na cidade de Santa Maria-RS, na qual o servi¢o
de instalacdo € efetuado pela Secretaria de Esporte. Em virtude disso, compreende-se as
AAL como politica publica de esporte destinada a incentivar exercicios fisicos nas
pessoas. Nesse contexto, o presente trabalho se reporta a dados coletados através de
uma metodologia qualitativa, usando como técnicas de pesquisa, desde o segundo
semestre de 2014, a observacdo participante e entrevistas semiestruturas com
participantes da Academia ao Ar Livre localizada na Praca Mallet. O objetivo é analisar
quais as motivacbes da realizacdo da atividade fisica pelos participantes da citada
academia. Através dos dados coletados constatou-se que as motivacdes acionadas pelas
pessoas para a pratica fisica no local sdo para tratar de uma doenca ja existente ou para
prevenir uma futura enfermidade. Esses dados corroboram com as leituras que ressaltam
que o carater ludico e gregario das atividades fisicas do esporte esta sendo subsumida
pelo discurso da saude. Todavia, notou-se que a realizacdo da atividade fisica é também
marcada por forte sociabilidade, ha um forte vinculo de amizade entre os participantes.
Portanto, identificou-se que a Academia ao Ar Livre da Praca Mallet é uma politica de
esporte na qual ha forte vinculagdo com a busca da saude ou evitagcdo de doencas, mas
gue também é permeada por forte sociabilidade que pode contribuir para uma

experiéncia coletiva gregaria entre os participantes.
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1. Academia ao Ar Livre

O cenario urbano e rural das cidades brasileiras esta cada vez mais composto por
Academias ao Ar Livre (AAL). De modo geral, no momento, essas academias Sao
localizadas em lugares publicos como em pracgas, parques e complexos esportivos com o
objetivo de estimular a atividade fisica na populacdo de forma gratuita. Contudo, antes
de discorrer mais especificamente sobre as caracteristicas desse modelo de academia é
necessario retomar como e por que um determinado contexto surgiu essa concepcao de
academia nas cidades brasileiras. Nesse sentido, é preciso tratar sobre as Politicas de
Promocdo da Saude (PPS) visto que a instalagdo de AAL no Brasil faz parte de um
processo global de implementacao e implantacdo de suas diretrizes.

As Politicas de Promocao da Saude surgiram, principalmente, na década de 70
com a crise do modelo de Estado de Bem-Estar Social nos entdo ditos paises
desenvolvidos, juntamente com uma visdo positivada da saude, decorrentes do modelo
multicausal das doencas. Nesse periodo ocorreu um crescimento de Doencas-Cronicas
N&o-Transmissiveis (DCNT), ou seja, doengas que pdem em risco a vida do individuo
em logo prazo, tais como doencas respiratorias, cardiovasculares e diabetes,
ocasionando maiores gastos de salde no cuidado dos enfermos. Conta a esse processo
gue aumentou a expectativa de vida da populacdo e o modelo provedor do Estado de
Bem-Estar Social se tornou insuficiente frente aos elevados custos na saude. Nesse
sentido, emergiram fatores multicausais da doenca, ndo apenas fatores de natureza
fisioldgica e anatdbmica, mas também aspectos econbémicos, sociais, ambientais e de
estilo de vida da pessoa. Uma visdo positiva da saude, tratada ndo apenas como auséncia
de doencas, mas como um “completo bem-estar fisico mental e social”, segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS).

A partir desse contexto ocorreu em diferentes paises, em destaque Canada e
Estados Unidos, formulacdes de Nova Perspectiva de Salde que ao mesmo tempo
diminuisse os gastos publicos e que também promovesse a salde numa orquestracdo

entre governo e cidadania. Em 1976, o Canada produziu um relatério chamado New
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Perspective On The Health Of Canadians, mais conhecido como Relatorio de Lalonde,
nome do ministro da salde da época. Apds consideracfes sobre a visdo tradicional do
campo sanitério e suas limitagcdes diante do novo quadro epidemiolégico, o relatério
formula em quatro grandes polos a nova atuacdo do modelo de saude: biologia,
ambiente, organizacao sanitaria e estilo de vida. Os trés primeiros polos consistem em
acles nas quais as pessoas tém pouco ou nenhum controle sobre a salde, tais como as
doencas que sdo consequéncias da biologia basica do individuo, os elementos do
ambiente como agua potavel, poluicdo, saneamento basico e as quantidades e
qualidades de diferentes areas de prestacdo de cuidados da saude como os hospitais,
casas de saude e servicos publicos e comunitarios de saude. A novidade estd na esfera
de estilo de vida (lifestyle) que consiste nas decisbes pessoais € comportamentais de
risco que afetam a salide na qual a pessoa possui certo controle de prevencéo através de
comportamentos saudaveis, tais como o ndo uso de tabaco e de alcool, realizacdo de
atividades fisicas e alimentagdo saudavel.

Com o Relatério de Lalonde a Organizacdo Mundial da Salude promoveu
encontros internacionais para marcar, entre varios outros temas, as diretrizes das
Politicas de Promocdo da Salde. A Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao
da Salde, realizada em Ottawa, Canada, em novembro de 1986 define e estabelece as
diretrizes das PPS a partir de sua carta de intencdes, chamada Carta de Ottawa. Com

efeito, ela define Promocéo da Saude como:

(...) processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participa¢cdo no controle
deste processo..... A salde deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo
como objetivo de viver. Nesse sentido, a salde é um conceito positivo, que
enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas.
Assim, a promocéo da salide ndo é responsabilidade exclusiva do setor satde,
e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar
global (CARTA DE OTTAWA, 1986).

Como exposto na citacdo acima, as PPS requer uma acéo global de equidade em
saude. Deve ocorrer uma corresponsabilizacdo da saude, isto é, ndo € somente dever do
Estado garanti-la, mas os individuos também sdo responsaveis pelos cuidados da sua
prépria salde. Ademais, segundo a Carta, Sd0 necessarios pré-requisitos como; paz,

habitacdo, educacdo, alimentagdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis e



justica social e equidade. Nesse sentido, a PPS ndo engloba somente o setor da salde,
mas também setores sociais e econdmicos, organizacbes voluntérias e ndo-
governamentais, autoridades locais, indUstria e midia, isto €, uma politica intersetorial.
Todos esses setores devem capacitar as pessoas a realizarem completamente seu
potencial de saude, seja através de ambientes favoraveis a saude (limpos e desfrutaveis),
acesso a informacdes ou oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais
sadia. O foco da PPS é o reconhecimento da pessoa como o principal recurso a saude.
Para tanto, é necessario politicas publicas que possibilitem e incentivem a populacédo a
ter o maior nivel possivel de saude.

Por conseguinte, seguiram as Conferéncias Internacionais para o debate da
atuacdo da Promocdo da Saude, tais como: a de Adelaide (Australia, 1988), Sundsvall
(Suécia, 1991), Jacarta (Indonésia, 1997) e Cidade do México em 2000. Diferentes
discussBes ocorreram nessas conferéncias com o objetivo de Estratégias Globais (EG)
de Promocéo da Saude. Durante dois anos, de 2002 a 2004, foram realizadas consultas
entre diferentes Estados Membros, organismos intergovernamentais, representantes do
setor privado e da sociedade civil para a formulacdo da Estratégia Global para a
Promocdo da Saude Saudavel, Atividade Fisica e Saude. A sua aprovacdo em nivel
mundial ocorreu no dia 24 de maio de 2004. Basicamente, a referida Estratégia Global
se constitui num conjunto de orientacGes e recomendagdes que devem ser adaptadas as
realidades dos paises integrados na OMS com o objetivo de garantir que os individuos
possam fazer escolhas saudaveis relacionadas a alimentacdo e a atividade fisica,
diminuindo assim as mortes causadas por Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis.

As concepgdes de Promocdo da Saude no Brasil surgem no bojo na
redemocratizacdo do pais e pela luta por uma efetiva Reforma Sanitaria (RS). Apds a
reconquista da democracia, em 1985, as bases da Reforma Sanitaria ja estavam
formuladas, seguindo os ideais de melhorias das condicGes de vida da populagdo por
meio de salde equanime e gratuita. Sua consolidacdo ocorreu na 8° Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986, com a participacdo de mais de quatro mil pessoas de
diferentes setores da Sociedade. Esta conferéncia foi tdo significativa que suas propostas
foram contempladas na Constituicdo de 1988 na qual a satde passou a ser direito do
cidaddo e dever do Estado com a utilizag&o do Sistema Unico de Satde (SUS). A citada
Conferéncia Nacional trouxe os preceitos da Carta de Ottawa e consequentemente das
diretrizes da Promocdo da Saude. Essas questdes foram melhores desenvolvidas na 1°

Conferéncia Latino-Americana sobre Promocdo da Saude, realizada em Bogota,
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Colémbia em 1992 sob a orientacdo do 6rgdo responsavel pela OMS na América
Latina; Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). De forma geral, essa
Conferéncia retoma os principios de Promoc¢do da Salde desenvolvidas nas
conferéncias internacionais anteriores, ressaltando as especificidades da Ameérica
Latina.

Nesse interim, as diretrizes das PPS foram aos poucos sendo introduzidas na
gestdo governamental do Ministério da Saude (MS). Em 1999 foi aprovada a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) com o objetivo de diminuir os males
relacionados a escassez alimentar e a pobreza bem como atuar no sobrepeso e obesidade
da populacdo brasileira. No ano seguinte foi langado oficialmente o Programa Nacional
de Promocdo da Atividade Fisica Agita Brasil com a finalidade de combater o
sedentarismo e aumentar o nivel de atividade na popula¢do. Em junho de 2005 o Brasil
adota, parcialmente, o Programa Brasil Saudavel com o objetivo estimular a populacéo
a adotar um estilo de vida saudavel com énfase em uma série de agdes, campanhas
publicitarias vinculadas a atividade fisica, reeducacdo alimentar e no controle do
tabagismo. O programa ndo chegou a ser homologado, sendo abarcado pela Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), em 30 de mar¢o de 2006 pela Portaria n® 687
MS/GM?. Para a PNPS, o esporte e 0 lazer sdo determinantes sociais da satide (DDS).
Essa questdo se demonstra nas acOes especificas proposta pelo documento referente as
praticas corporais e atividades fisicas. Nesses casos diferentes setores da sociedade
devem ofertar “praticas corporais/atividade fisica como caminhadas, prescri¢do de
exercicios, praticas ladicas, esportivas e de lazer, na rede basica de saude” (Brasil,
Politica Nacional de Promocao da Saude, 2010, p. 33).

Nesse processo de implantacdo de Politicas de Promoc¢do da Salde que surgem
as Academias ao Ar Livre (AAL) no Brasil. O projeto piloto ocorreu com o Programa
Maringa Saudavel em 2005. Nesse periodo esta cidade paranaense realizou a verséo de
um modelo chinés® de academias composta para a pratica de exercicios ao ar livre que
servem para alongar, fortalecer e estimular a musculatura e trabalhar a capacidade
aerébica dos idosos (VERISSIMO, L. C.G, 2011, p. 55). Este projeto piloto
rapidamente se difundiu para outros municipios brasileiros, abarcando o uso para

pessoas com idade acima de 12 anos.

? Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf.
. Acesso em 15 de junho de 2015.

> O governo chinés criou em 1998 as Academias de ginastica ao ar livre. A ideia era estimular as
atividades fisicas na populacéo, visando a realizagdo das olimpiadas em Pequim de 2008.



No tocante, as Academias ao Ar Livre (AAL) sdo localizadas em diversos
lugares publicos das cidades brasileiras como em pragas, parques e complexos
esportivos e tem como finalidade ofertar atividade fisica na populacdo de forma
gratuita. Os aparelhos ndo utilizam pesos artificiais, como nas Academias de Ginastica e
Musculacao, mas sim a forca e 0 peso de cada participante, denominados de Aparelhos
de Atividade Fisica Passiva. Estes proporcionam o exercicio fisico sem tanto esforco,
mas que trabalham passivamente* a musculatura das pessoas que os utilizam. Os
mesmos possuem cores vibrante tais como azul, amarelo e laranja, conferindo um
aspecto ludico ao local onde estdo instalados. Apesar de haver recomendacdes da
necessidade da presenca de educadores fisicos e de fisioterapeutas, geralmente ndo ha
presenca de tais profissionais nas Academias ao Ar Livre nos municipios brasileiros.
Ademais, sdo empresas nacionais especializadas que fabricam esse modelo especifico
de academia.

Por enquanto ndo existem dados concretos referentes as quantidades de
Academias ao Ar Livre no Brasil. Dessa forma, a cidade de Maringd-PR, pioneira na
instalacdo dessas academias, € um bom exemplo para demonstrar a numerosa presenca
delas nos municipios brasileiros. Segundo Simone Dourado (2014) esta cidade
paranaense conta com 40 Academias ao Ar Livre. Outra forma de demonstrar a
presenca massiva dessas academias no Brasil € se reportar as informacfes contidas em
sites de empresas que fabricam e distribuem os aparelhos das AAL. As empresas
Playlandia na cidade de Chapecé (SC), ASSIX de Londrina (PR) e Tryanon de
Indaiatuba (SP) sdo destaques na distribuicdo de Academias. A Tryanon exibe no seu
site que possuem clientes em diversos Estados brasileiros; Espirito Santo, Sdo Paulo,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Santa Catarina. A Playlandia
disponibiliza no seu site um orcamento online de seus servicos, basta preencher algumas
informacdes que durante dois dias recebera o valor da instalacdo e dos equipamentos em
qualquer local do pais. Ja a empresa ASSIX, destaca ser a pioneira nesse tipo de servico,
informa importantes parceiros nessa empreitada, desde bancos como Caixa Econdmica
Federal, BMG e ITAU, passando por empresas urbanizadoras como a Alphaville,
industria farmacéutica como Medley até empresas multinacionais como a Coca Cola e

John Deere. Fato recorrente nos sites é a proposta de levar qualidade de vida as pessoas,

* Hé controvérsias, principalmente dos profissionais da educacéo fisica, quanto & passividade de qualquer
exercicio fisico. No discurso geral, é necesséaria sempre a orientagcdo de um profissional apto para a
realizacdo de qualquer atividade fisica.



diminuindo doencas cronicas, em destaque para a obesidade, evitando o sedentarismo e
0 baixo consumo de remédios.

Essas informagcfes demonstram as diretrizes da Promogdo da Saude na
propagacao da qualidade de vida através de politicas intersetoriais, assim como questes
especificas da Estratégia Global para a Promocao da Saude Saudavel, Atividade Fisica e
Saude como incentivo a atividade fisica e alimentacdo saudavel. O interessante é o
grande numero de Academias ao Ar Livre nos Estados, cidades brasileiras. A cidade de
Santa Maria (RS), ndo fugiu a essa ldgica e passou a ter AAL em diversos lugares

publicos, como sera discorrido a seguir.

1.2 Academias ao Ar Livre em Santa Maria-RS

Inicialmente é necessério discorrer, brevemente, sobre algumas especificidades
do municipio de Santa Maria-RS. Esse processo € importante para melhor compreender
0 publico que utiliza as Academias ao Ar Livre.

A cidade de Santa Maria, localizada na regido central do Rio Grande do Sul,
aproximadamente a 300 km da capital Porto Alegre, possui, segundo dados do IBGE®,
uma populacdo de 261.031 habitantes em uma area de 1.788 km?, sendo considerada a
quinta maior cidade do Estado. A sua posi¢ao geografica, no “cora¢do do Rio Grande do
Sul”, fez com que a cidade se desenvolvesse historicamente entorno de dois grandes
centros de servigo: viacdo férrea e base militar. Outra caracteristica muito importante do
municipio é o seu forte ndcleo universitario. Desde a criacdo da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), em 1960, expandiram-se instituices de ensino superior,
possuindo atualmente sete Universidades. Nesse sentido, Santa Maria € marcada por ser
uma cidade de jovens que vém de diferentes regiGes do Rio Grande do Sul fazer ensino
superior nas suas diversas instituicdes.

As Academias ao Ar Livre comecaram a serem instaladas a partir de 20009.
Atualmente, o municipio conta com doze, sendo oito na area urbana e quatro nas zonas
rurais. A regiao central possui academia no Complexo Esportivo Municipal (Farrezéo) e
na Praca Nonoai. Na parte oeste da cidade as academias estdo situadas no Complexo

> Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/cidadesat/link.php?codmun=431690. Acesso em 15 jun. 2015.



Esportivo do Oreco, Posto de Saude da Santa Marta e na Praca Mallet. Ja a regido norte
possui uma academia fixada no Complexo Esportivo Guarani Atlantico e na zona sul na
Pragca Dom Antonio Reis. Nas zonas rurais as academias estéo localizadas no: Arroio do
S06, Boca do Monte, Santa Flora e Passo do Verde.

O servico de instalacdo das AAL é realizado pela “Secretaria de Esporte” da
Prefeitura de Santa Maria, conjuntamente com o projeto de revitalizacdo das areas de
lazer e convivio publico da cidade. Esse projeto foi elaborado pelo Escritério da Cidade
com o objetivo de oportunizar para a populacdo santamariense melhores areas de lazer e
convivéncia. Dessa maneira, foram revitalizadas® pracas através de calcamento,
iluminacdo, conserto de bancos e instalagdo de novos playgrounds e de Academias ao
Ar Livre. Essa questdo é importante para o trabalho, pois, como dito anteriormente, faz
parte da perspectiva da Promocdo da Saude de entender o esporte, assim como o lazer,
como um Determinante Social da Saude (DSS), necessitando de ambientes favoraveis
(como a revitalizacdo das areas de convivio publico) para a populacdo sob a égide do
bem-estar e da qualidade de vida.

Entre as oito Academias ao Ar Livre na area urbana de Santa Maria, a presente
pesquisa se delimita no estudo dos participantes da academia fixada na Praca General
Osoério, popularmente chamada de Praca do Mallet. Nesse contexto, a pesquisa parte do
problema inicial de compreender: Quais as significacdes da realizagdo da atividade
fisica nos participantes da Academia ao Ar Livre da Praca Mallet? Para melhor
compreender esse questionamento utiliza-se como método de pesquisa a observacédo
participante bem como a realizagdo, num momento posterior, de entrevistas
semiestruturadas com participantes da referida academia.

E necessario ressaltar que a presente pesquisa parte da perspectiva de uma
antropologia interpretativa desenvolvida por Clifford Geertz (1978). Para esse
antropologo norte — americano, a cultura é publica, assim como os significados da acao.
Portanto, € preciso estar atento aos comportamentos das pessoas que utilizam a AAL da
Praca Mallet para melhor interpretar e descrever densamente como e por que, numa
determinada situagdo as pessoas praticam atividades fisicas nesse local, sempre

considerando que a interpretagdo € provisoria. Em outras palavras, observar nédo

® Nesse processo também foi revitalizada a histérica Avenida Rio Branco por meio da retirada dos
camel6s, da instalagdo de lixeiras, bancos, iluminacdo, assim como a restauragdo de monumentos e
bustos.



somente 0 ato da pratica fisica, mas todo contexto da acdo como serd discorrido no

préximo subitem.

1.3  Academia ao Ar Livre da Praca Mallet

A Praca Mallet fica localizada na Avenida Liberdade, regido oeste de Santa
Maria. A posicdo geografica da praca, préxima tanto a locais mais periféricos como a
“Vila Oliveira” e “Invasdo do KM2”, assim como a regides centrais como a Rua
Venancio Aires e Andradas, proporcionada que pessoas de diferentes localidades,
classes, etnias e faixas etarias frequentem a praca. Essa questdo é de relevancia para a
pesquisa visto que podem ocorrer diferentes formas de utilizacdo, apropriacéo e também
confronto do espacgo publico. A Praca Mallet também € conhecida pela violéncia no
local, seguidamente sdo noticiados, nos meios de comunicagdo da cidade, os assaltos,
brigas e até ocorréncias de morte.

A Academia ao Ar Livre foi instalada em marco de 2013, confeccionada pela
empresa Playlandia de Santa Catarina, sendo utilizada por pessoas de diferentes regides
da cidade que também usufruem de outras atividades proporcionadas pela praca, como,
por exemplo, quadras de futebol tanto de cimento como de areia, quadra de bocha, e 0s
convencionais brinquedos para criancas (balango, escorregador, gangorra). A academia
possui dez aparelhos nos moldes de Atividade Fisica Passiva: alongador, rotacdo
vertical, rotagdo inclinada, prancha de movimentacao lateral-surf, cadeira pressdo de
pernas, simulador de caminhada e cavalgada, remada sentada, simulador de esqui e uma
cadeira de exercicios mdltiplos. Os aparelhos, de cor amarela e azul, estdo distribuidos
em duas fileiras muito préximas uma da outra de modo que a realizacdo da atividade
fisica proporciona um grande contato entre os participantes. Como em todas as
Academias ao Ar Livre de Santa Maria, ndo ha presenca de instrutores para orientacdo
da atividade fisica.

As observacgdes em campo estdo ocorrendo desde o segundo semestre de 2014,
Logo no inicio se percebeu as dificuldades do “pesquisar ao ar livre”. Em dias de chuva
ou de muito frio é praticamente inviavel a prética fisica no local. Desse modo, passei a
comparecer a academia em diferentes dias da semana e em trés turnos: manhg, tarde e

final da tarde. No turno da manhd (das 8 as 10 horas) poucas pessoas utilizam a
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academia, cerca de duas a trés. Pela parte da tarde, das 15 as 17 horas o lugar €
praticamente inabitado, somente no final da tarde a partir das 18 horas é que aumenta
consideravelmente o numero de participantes, por volta de 10 pessoas. Pode-se dizer
que a utilizacdo do local depende das condicGes climaticas e dos diferentes turnos do
dia.

A partir desse mapeamento, percebe-se que ha um “publico fixo” e um “publico
moével”. O primeiro ¢ constituido por pessoas que usufruem da academia de forma
regular para a pratica da atividade fisica (a ndo ser em dias de chuva ou de muito frio).
O publico fixo é formado basicamente por um grupo de mulheres, por volta de 10, com
idade de 55 a 65 anos. Ja o publico mdvel configura-se em pessoas que frequentam a
academia de forma esporéddica na qual ndo ha realizacdo de exercicios fisicos nos
aparelhos. Este pablico é composto por pais e mdes que levam seus filhos para
brincarem nos aparelhos e também por jovens e adolescentes que utilizam o espaco da
academia para conversar.

Partindo dessa categoria, utilizei a Academia ao Ar Livre observando
principalmente o publico fixo, mas sem deixar de estar atento as demais pessoas que
frequentam o local. Nesse sentido, frequentei a academia principalmente no horario em
que h& maior nimero de participantes, ou seja, a partir das 18 horas. A ideia era de
realizar atividade fisica no local juntamente com as demais participantes, apreender a
rotina desses agentes, seus dialogos, interacdes com o intuito de compreender 0s
significados dados para a realizacdo de pratica fisica na academia.

Nas primeiras idas a campo, na metade do més de setembro de 2014, havia um
namero significativo de pessoas, dez, fazendo atividade fisica na academia. Como de
costume utilizei o aparelho de simulador de caminhada. Apos finalizar o exercicio uma
mulher, aparentando ter entre 60 a 65 anos de idade, me perguntou “Por que vocé vem
fazer academia aqui onde s6 tem véia?” Essa pergunta remete a diferentes aspectos da
pesquisa. Primeiramente a relacdo pesquisador/pesquisado. Esse questionamento
demonstra o quanto os “sujeitos da pesquisa” sdo parte integrante do estudo, que nos
indagam quanto a nossa presenca. E impossivel observar sem ser observado, participar
sem ser questionado, de fato “a presenga do observador em campo € parte do evento da
pesquisa” (VICTORA, 2000, p. 55). Ap6s a pergunta percebi o quanto era inevitavel o
contato pessoal, a interacdo com as participantes da academia. Assim, respondi que era
estudante da UFSM e falei que “gostaria de pesquisar sobre elas”. Expliquei sobre os

objetivos da pesquisa, sobre o sigilo, conficiabilidade, dos dados obtidos e do
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anonimato. Apds esses esclarecimentos o clima ja era amistoso, de empatia e o retorno
foi positivo, elas aceitaram a minha presenga em campo e perguntaram “o que a gente
faz para te ajudar”, respondi, de modo ndo tdo reflexivo no momento, “somente deixa
eu participar da academia das véia”. Realmente citar “véia” poderia impedir a minha
entrada a campo, porém todas riram e “brincaram com a situa¢do” e a minha resposta
serviu para quebrar o gelo da interacdo e também manter maior confianca do grupo.
ApoGs esse fato, notei 0 quanto ndo seria ético da minha parte ndo falar que era
pesquisador e os objetivos do estudo. Contudo, foi uma boa inser¢do a campo e passei a
frequentar a AAL da Praca Mallet de forma mais regular com o aval das participantes.

Outra questao presente na pergunta “Por que vocé vem fazer academia aqui onde
s6 tem véia” € uma relacdo intergeracional (Britto da Motta, 2006). A minha diferenca
de idade, 28 anos, em relacdo as mulheres que utilizam a academia é muito marcante.
Nas primeiras insercdes a campo a minha hipotese era de que todas fossem idosas, com
65 anos ou mais, além do fato de se referirem como “véias”. Porém, como maior tempo
de observacdo em campo notei que somente uma mulher é considerada idosa, de acordo
com as defini¢bes fornecidas por organismos nacionais e internacionais de controle e
contagem populacional. Outra constatacdo € que o grupo de mulheres que utilizam a
academia é composto basicamente por professoras aposentadas das escolas do Estado
ou do municipio. Num grupo regular de dez mulheres que usam a academia, sete sdo
professoras aposentadas, as outras trés sdo domésticas. E necessério ressaltar nesse
momento que a pesquisa parte da ideia que a idade ndo é apenas demarcada por
ordenacdo linear cronoldgica ou por definicbes de organismos de contagem
populacional, mas sim construida sociocultalmente e que afeta de modo diferencial
homens e mulheres de diversas etnias e classes sociais, dependendo do contexto.

A partir dessa aproximacdo maior com as participantes ouvia inimeras
reclamacdes sobre as outras pessoas que utilizam a academia. Muitas relatavam que as
criangas inviabilizam suas presengas no local, disseram “as criangas vem aqui e ficam
brincando neles e isso ndo da, tem que ser utilizado s pela gente”. Segundo 0 grupo,
muitas criangas percebem que elas pretendem utilizar os aparelhos e se retiram do local.
Todavia, a indignacdo maior é com os adolescentes e jovens estes sdo, para elas, 0
“maior problema da academia”. Sao eles que estragam os aparelhos, que utilizam drogas
(maconha) e pixam a praca.

As reclamagdes contra jovens e adolescentes sdo recorrentes, assim como o

medo de um possivel assalto. Esse fato vem ao encontro do estudo de Cornelia Eckert
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(2002) sobre 0 medo dos habitantes idosos de Porto Alegre com a violéncia da cidade.
Apesar de este estudo focalizar pessoas de classe média da capital do Estado, é possivel
encontrar semelhangas com as falas das participantes da Academia ao Ar Livre da Praca
Mallet. O “medo estruturante de sair em espago publico, sobretudo em determinado
horario” (ECKERT, 2002, pg. 96), é muito visivel no grupo. Dessa forma, elas utilizam
diferentes estratégias para voltar para a casa com seguranca. No horério de inverno, elas
vao mais cedo para a academia, por volta das 16 horas, e voltam as 18 horas, momento
em que comega a escurecer e 0 medo de um possivel assalto se torna recorrente. Outra
maneira de fugir dos perigos do local é sairem juntas da academia, por morarem
proximas uma das outras, elas percorrem caminhos parecidos no retorno as suas
residéncias.

Referente as motivacgdes para utilizacdo da academia, objetivo central do estudo,
o grupo de mulheres que utilizam a Academia ao Ar Livre da Praca Mallet relatam que
vao ao local para se manterem “ativas” para prevenir uma futura doenga ou para tratar
de uma doenga j& existente, como no caso de duas participantes que tém diabetes e
foram recomendadas pelos médicos a realizarem exercicios fisicos. De modo geral,
todas tem presente a nocdo da necessidade de realizacdo de exercicios fisicos
principalmente de forma moderada (Fraga, 2005), para se manterem saudaveis.

Esses dados demonstram, inicialmente, como a atividade fisica estd sendo
subsumida pelo discurso da saude. Segundo a sociologa australiana Deborah Lupton
(1995) as Politicas de Promocdo da Saude, das quais as Academias ao Ar Livre sdo
originarias, “produzem tipos limitados de individuos e organismos, baseando-se em
oposi¢Oes binarias associadas com juizos discriminatorios moralizantes” (LUPTON,
1995, pg. 5). Assim, as PPS, segundo a autora, priorizam um sujeito autdbnomo,
independente, que através de suas escolhas consegue se distanciar dos riscos a saude
(tabagismo, alcoolismo, sedentarismo), através de comportamentos saudaveis tais como;
realizar exercicios fisicos regularmente, se alimentar de forma saudavel, enquanto
renega , discrimina, moraliza a pessoa que nao adere esses preceitos, sendo considerada
como preguicosa e sedentaria. Ocorre uma patologizacdo dos comportamentos.
Referente aos riscos na saude, Deborah Lupton, na obra “Risk” (2003), demonstra como
a énfase a nocdo de risco na contemporaneidade recai sobre as escolhas individuais de
estilo de vida e de sua relacdo com o estado de saude. As mudancas, portanto, séo
orientadas no nivel individual, no sentido de autoregulagdo, tomando como estratégia

principal as politicas saudaveis que informam aos individuos e coletivos acerca dos
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possiveis riscos aos quais estdo sujeitos. Assim, 0s riscos de salde na sociedade
contemporanea ndo estdo fora do controle do individuo, muito pelo contrério é
responsabilidade destes evitarem riscos com mudangas no seu estilo de vida.

Autores como Alex Fraga (2006) e Marcos Bagrichevsky (2010), ressaltam que
o carater ludico e gregario das atividades fisicas esta sendo abarcado pelo discurso da
salde. Para Fraga (2006, pg. 105) a atividade fisica promovida pela Promocdo da
Satde vem perdendo a “gragca” e deixando de ser um elemento de agregagdo social.
Bagrichevsky é mais incisivo, afirmando que as praticas coletivas em pragas e parques
“sdo atravessadas por uma perspectiva impositiva, medicalizadora, culpabilizante,
agenciadora do contingente de gastos caloricos para a evitagdo de riscos a saude”
(BAGRICHEVSKY, 2010, p.1704). Todavia, ndo somente de cuidados da saude que é
permeado a atividade fisica na Academia ao Ar Livre da Praca Mallet, o local é
marcado por diferentes formas de sociabilidade.

Georg Simmel (1858 — 1918) define sociabilidade “como a forma ludica de
sociagdo” (SIMMEL, 1983, p.169). O autor faz uma “distin¢ao” entre contetido e forma
para melhor desenvolver a ideia de sociabilidade. O contetdo sdo os interesses, 0S
motivos, 0s sentimentos individuais. Contudo, esses conteidos por si s6 ndo sdo sociais,
mas sim fatores de sociacdo que “apenas quando transformam o mero agregado de
individuos isolados em formas especificas de ser com e para um outro — formas que
estdo agrupadas sob o conceito geral de interacdo” (SIMMEL, 1983, p.166) . Isto é,
somente quando os conteddos individuais sao compartilhados com os outros (ou contra
0s outros) ¢ que assumem formas sociais ocasionando a sociabilidade. Esta “ganha vida
propria” sao liberadas, igadas, de todos os lacos que ligam com os contetdos , melhor
dizendo , criam um mundo artificial no sentido de ser interacdo completamente pura,
ludica. A sociabilidade é um fim em si mesmo, ndo existe nada além de seu sucesso ou
conflito momentaneo. E um jogo de “faz de conta” ndo no sentido de mentira, mas de
que a sociabilidade retira os atritos com a realidade.

Reportando ao trabalho, as motivages, os interesses do grupo de mulheres que
utilizam a AAL da Praca Mallet sdo fatores de sociacdo que no momento que Sao
compartilhados entre elas proporciona a sociabilidade. O compartilhamento das
motivacOes € a todo o momento acionado pelas participantes da academia. Toda
realizacdo da atividade fisica € envolta por conversas, por brincadeiras. Muitas vezes
nem realizam atividade fisica, levam cadeiras, tomam chimarrdo, bebida tipica do Rio

Grande do Sul, e conversam sobre diferentes assuntos do cotidiano. A conversa¢ido “o
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veiculo mais genérico para tudo aquilo que os homens tém em comum” (SIMMEL,
1983, pg 177) é constante na academia e também um dos motivos para irem ao local.
Diversas vezes falava para elas, entre uma conversa e outra, “vou parar de incomodar
voceés, deixar vocés fazerem exercicios em paz”, e sempre me respondiam “capaz, vocé
ndo incomoda, ¢ bom conversar, fica com a gente”. Em varios momentos fiz caminhada
envolta da praga com as participantes a convite delas. Em suma, a sociabilidade, o
“estarem juntas” ¢ um dos principais motivos para utilizar a academia, jamais um
empecilho. A Academia ao Ar Livre da Praca Mallet é como um pedaco na perspectiva
de José Guilherme Magnani (1998), ou seja, um espaco intermediario no qual se
desenvolve um tipo especifico de sociabilidade que é mais amplo que as relagdes
familiares e mais densa que as relac6es formais.

Ainda, sobre as motivacdes da realizacdo da atividade fisica na Academia ao Ar
Livre da Praca Mallet, alem das ja referidas como, prevenc¢do ou tratamento da doenca,
a sociabilidade proporcionada no pedaco, as participantes também mencionam que
quando fazem atividade “esquecem do mundo”, um momento de “espairecer a cabeca”
sobre diferentes conflitos, problemas das suas vidas privadas que na maioria das vezes €
compartilhada com o restante do grupo.

De forma geral, até 0 momento da pesquisa, as informacdes, orientacdes, para a
realizacdo da atividade fisica sdo retiradas de diversas fontes, desde o aprendizado
compartilhado entre elas, orientacdes médicas, do conhecimento proprio corpo, como
exposto na fala de uma participante que disse “eu sei 0 momento em que tenho que
parar ou continuar, ndo sei como te explicar, mas eu sei até quando posso fazer
exercicios”. Também € continua a referéncia a programas de televisdo que informam a
maneira e a necessidade da realizacdo da atividade fisica. O programa mais citado é o
“Bem-estar” que ¢ transmitido na emissora Globo as 10 horas da manhd que passa
diversas informaces e exercicios necessarios para ter uma vida saudavel, ou para nao
ter doencas. Esse fato se remete a questdes que Lupton (1995) fez sobre os meios de
comunicacdo e saude no qual a comunicacdo é representado como terapéutico Por fim,
deve-se destacar que todas participantes reivindicam a necessidade de um instrutor,

alguém apto a orienté-las na pratica fisica.

Consideracoes finais

14



O presente trabalho pretendeu analisar pessoas que utilizam Academias ao Ar
Livre na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul na qual o servico de instalacdo é
executado pela Secretaria de Esporte do municipio. Para tanto, o estudo se delimita nos
participantes da Academia ao Ar Livre localizada na Praca Mallet, com o objetivo de
compreender os significados das motivacdes da atividade fisica nesse local. A partir da
observacgao participante, desde o segundo semestre de 2014, constatou-se que as pessoas
que utilizam a academia sdo compostas basicamente por mulheres com idade de 55 a 65
anos. Nesse sentido, o trabalho discorreu sobre conflitos geracionais, tanto em relacéo a
mim como as criangas e jovens que utilizam a academia, bem como o medo da violéncia
nos espacos publicos. Referente as motivacdes para realizacdo da atividade fisica na
Academia ao Ar Livre da Praca Mallet, o grupo de mulheres relata que é devido a
prevencdo de doencas ou tratamento de uma doenca ja existente. Esse fato demonstra
por um lado, como o carater ludico e gregario da atividade fisica estd vinculado aos
cuidados da satde. Todavia, notou-se também que a pratica fisica é marcada por forte
sociabilidade, o “estarem juntas e conversando” ¢ essencial para 0 uso da academia.
Portanto, identificou-se que a Academia ao Ar Livre da Praca Mallet é uma politica de
esporte na qual ha forte vinculagdo com a busca da salde ou evitacdo de doengas, mas
que também é permeada por forte sociabilidade que pode contribuir para uma

experiéncia coletiva gregaria entre as participantes.
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